
RADA GMINY 
Wielka Nieszawka 

UCHWALA Nr XV/74/2016 

Rady Gminy Wielka Nieszawka 

z dnia 27 stycznia 2016 roku 

w sprawie przyjgcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi^zywania Problemow 
Alkoholowych na rok 2016. 

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w 
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j.Dz.U. z 2015 r. poz. 1286) 

uchwala sî , CO nast̂ puje: 

§1. Przyj^c Gminny Program Profilaktyki i Rozwi^ywania Problemow Alkoholowych na 
2016 rok w brzmieniu stanowi^cym zal^cznik nr 1 do niniejszej uchwaly. 

§2. Wykonanie uchwaly powierza si? Wqjtowi Gminy Wielka Nieszawka. 

§3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj?cia. 

Irene us? Snucc/i owski 



RADA GMINY 
Wielka Nieszawka Uzasadnienie 

do uchwaly Nr XV/74//2016 

Rady Gminy Wielka Nieszawka 

z dnia 27 stycznia 2016 roku 

Zgodnie z art. 4 ust. 2 i 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu 

alkohohzmowi kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzona jest reaUzacja 

wskazanych dzialan jest gminny program profilaktyki i rozwi^zywania problemow 

alkoholowych, uchwalany corocznie przez Rad? Gminy. 

Zadania uj?te w gminnym programie s^ inicjowane prze gminnq^ komisj? rozwi^zywania 

problemow alkoholowych, powolan^ przez Wojta gminy, ktora czuwa nad realizacj^^ 

gminnego programu i koordynuje realizacj? poszczegolnych zadan i projektow. 

W zwi^ku z powyzszym przedklada si? Radzie Gminy przygotowany Program na 2016 r., 

ktorego zalozeniem jest prowadzenie dzialan zmierzaj^cych do poprawy sytuacji osob i 

rodzin w ktorych wyst?puje problem uzaleznienia. 

P R Z 

IreiieuSK Smiecnowski 



RADA G M I N Y Zal^czniknr l 
Wielka Nieszawka do uchwaly nr XV/74/2016 

Rady Gminy Wielka Nieszawka 
z dnia 27 stycznia 2016 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 
I ROZWI4ZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 

NA ROK 2016. 

Wprowadzenie 

Problemy wynikaj^ce z picia alkoholu, uzywania narkotykow oraz przemocy w rodzinie s^ w 
dalszym c i ^ u najpowazniejszymi kwestiami spolecznymi. Zjawiska te maj^ przemozny 
wplyw na bezpieczehstwo spoleczne, stan zdrowia ludzi jak tez relacje z najblizszymi. Z 
problemem alkoholizmu wi^q^ si? zagrozenia dla prawidlowego funkcjonowania zarowno 
sfery ekonomicznej, moralnej i zdrowotnej spoleczehstwa. Obecnie nie zastanawiamy si? juz, 
czy warto pomagac, osobom, rodzinom z problemem alkoholowym a szczegolnie dzieciom z 
rodzin dotkni?tych chorob^ alkoholow^ ale jak to robic szybciej, skuteczniej, efektywniej. 
Pomagac - to znaczy minimalizowac skutki alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu ale 
pomagac to przede wszystkim zapobiegac, czyli edukowac, uswiadamiac, wskazywac 
altematywne sposoby sp?dzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacji trudn^ 
konfliktow^ jak skutecznie bez uzywek rozladowac napi?cie i rodz^c^ si? agresj?. Pomagac 
to rowniez wspierac mlodych ludzi w ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, 
aby nie bylo potrzebne "podpieranie si?" substancjami uzalezniaj^cymi. 
Skutki uzaleznien nie ograniczaj^ si? jedynie do ograniczeh fizycznych czy psychicznej 
degradacji samego alkoholika, one dotykaj^ wszystkich osob, ktore zyj^ pracuj^ czy 
przyjazni^ si? z uzaleznionym. 

LDIAGNOZA 

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzona jest realizacja wskazanych 
dzialan jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwi^zywania Problemow Alkoholowych, 
uchwalany corocznie przez Rad? Gminy na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982 r. 
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. 
Celem Programu jest przedstawienie kiemnkow dzialan opartych na zadaniach okreslonych w 
wyzej wymienionej ustawie, jak rowniez w rekomendacjach Panstwowej Agencji 
Rozwi^zywania Problemow Alkoholowych. Na koniec roku 2015 na terenie Gminy 
funkcjonowalo 10 punktow posiadaj^cych zezwolenia na sprzedaz alkoholu do spozycia poza 
miejscem sprzedazy oraz 9 punktow uprawnionych do sprzedazy alkoholu do spozycia w 
miejscu sprzedazy. Na terenie Gminy w 2015 roku kontynuowal dzialalnosc Punkt 
Konsultacyjny oraz gmpa Anonimowych Alkoholikow (AA), skupiaj^ca osoby, ktore dziel^ 
si? nawzajem doswiadczeniem, sil^ i nadziej^ aby rozwi^ac swqj wspolny problem i 
pomagac innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu oraz dla czlonkow rodzin osob 
uzaleznionych. W 2015 roku 3 mieszkancow Gminy odbylo leczenie odwykowe na oddziale 
calodobowym, oraz 3 osoby odbyly terapi? na oddziale dziennym. 



II. PROFILAKTYKA 

Glowne kierunki dzialania Programu to: 

1. Tworzenie warunkow do trzezwego i zdrowego stylu zycia dla dzieci i mlodziezy. 
2. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy dost?pu do programow edukacyjnych 

i profilaktycznych ucz^cych zycia bez uzywek. 
3. Wdrazanie regul skutecznej opieki psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci i 

mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. 
4. Wdrazanie regul skutecznego egzekwowania zakazu podawania i sprzedazy alkoholu 

osobom nieletnim. 

5. Wspolpraca z innymi samorz^dami, instytucjami i organizacjami pozarz^dowymi. 

Cele stawiane przed Programem to: 
1. Zwi?kszenie dost?pnosci uslug terapeutycznych i edukacyjnych dla osob uzaleznionych i 

ich rodzin. 
2. Ksztaltowanie prawidlowych postaw normatywnych dotycz^cych uzywania srodkow 

psychoaktywnych. 
3. Poszerzenie wiedzy wsrod dzieci i mlodziezy na temat szkodliwosci zazywania srodkow 

psychoaktywnych. 
4. Zmniejszanie tendencji do zachowah ryzykownych wsrod mlodziezy i wzmacnianie 

zachowah poz^danych. 
5. Zwi?kszenie profesjonalnego przygotowania osob pracuj^cych z mlodziezy i rodzinami, 

ktorych wyst?puj^destrukcyjne zachowania. 
6. Promowanie postawy abstynencji jako jednej z szans ksztaltowania osobowosci. 
7. Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego powodowanego 

naduzywaniem alkoholu i przemocy. 

III. R O Z W I 4 Z Y W A N I E PROBLEMOW A L K O H O L O W Y C H 

Podstawowym zadaniem samorz^du terytorialnego jest profilaktyka i zwi?kszanie 
dost^pnosci terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoluzaleznienia dla mieszkancow gminy. 
Dost?pnosc profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skutecznosc jakichkolwiek dzialan 
podejmowanych na rzecz osob z problemem alkoholowym i czlonkow ich rodzin. Na terenie 
naszej gminy nie dziala zadna placowka lecznictwa odwykowego, jednak dla umozliwienia 
rozwi^zywania problemow alkoholowych poprzez lecznictwo; gmina wspolpracuje z 
osrodkiem na terenie miasta Torunia, gdzie mieszkahcy gminy mog^ korzystac z opieki. Na 
mocy art.21 ustawy bezplatne leczenie osob uzaleznionych od alkoholu odbywa si? w 
podmiotach leczniczych, a od osob uzaleznionych od alkoholu nie pobiera si? oplat za 
swiadczenia w zakresie terapii uzaleznienia od alkoholu. 

W zwi^zku z powyzszym w celu realizacji zadan okreslonych w Programie przyjmuje si? 
ponizsze formy i sposoby realizacji: 

1. Zwî kszenie dost̂ pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob 
uzaleznionych. 

1. 1. Dofmansowanie psychoterapii rodzinnej i indywidualnej dla osob, ktore tego 
wymagaj^. 



1. 2. Sfinansowanie dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego dla osob Uzaleznionych i ich 
Rodzin. 

a) prowadzenie poradnictwa indywidualnego w zakresie pomocy osobom 
uzaleznionym od alkoholu, 
b) motywowanie osob do podj?cia leczenia odwykowego oraz informowanie 
o mozliwosci podj?cia terapii, 
c) prowadzenie pracy edukacyjnej w zakresie poprawienia funkcjonowania 
spolecznego i rodzinnego osob uzaleznionych od alkoholu, 
d) prowadzenie pracy edukacyjnej i wspieraj^cej dla osob wspoluzaleznionych, 
e) wyposazenie Punktu Konsultacyjnego, 
f) upowszechnianie materialow informacyjnych o chorobie alkoholowej i 
narkotykowej, 
g) stala wspolpraca z Policj^ Osrodkiem Pomocy Spolecznej, S^dem - Wydzialem 
Rodzinnym i Nieletnich i szkolami w celu podnoszenia skutecznosci podejmowanych 
dzialan. 

Zadania realizowane b?d^ systematycznie w c i ^ u caiego roku, b^dz wedlug aktualnych 
potrzeb. 

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystfpuj^ problemy alkoholowe pomocy 
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie. 

2. 1. Zobowi^anie do podJQcia leczenia odwykowego: 
a) przyjmowanie zgloszeh w przypadkach wyst^ienia problemu naduzywania 
alkoholu powoduj^cego rozklad zycia rodzinnego, demoralizacja nieletnich, 
zaklocanie spokoju i porz^dku publicznego, 
b) prowadzenie rozmow motywuj^co-interwencyjnych z osobami, co do ktorych 
wplyn^lo zgloszenie, 
c) kierowanie na badanie przez bieglych, w celu wydania opinii w przedmiocie 
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego, osob nie 
wyrazaj^cych woli poddania si? dobrowolnie leczeniu odwykowemu, a wobec 
ktorych, wst?pne czynnosci uzasadniajq^kontynuowanie post^powania, 
d) przygotowanie dokumentacji zwi^anej z post?powaniem s^dowym, 
e) skladanie wnioskow o wszcz?cie post?powania do naiozenia obowi^zku leczenia 
odwykowego do S^du Rejonowego, 
f) stwarzanie warunkow do dzialalnosci grup wsparcia (np. Al.-Anon, A A ) . 

Za realizacj? procedury podejmowania czynnosci zmierzaj^cych do orzeczenia o 
zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiqzku poddania si? leczeniu 
odwykowemu odpowiada Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwi^zywania Problemow 
Alkoholowych. Terminy realizacji - systematycznie wedlug zgloszen. 

2. 2. Pomoc osobom wspoluzaleznionym oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie: 

a) prowadzenie rozmow edukacyjnych (na terenie punktu konsultacyjnego) dla osob 
wspoluzaleznionych, 
b) prowadzenie indywidualnego poradnictwa dla osob dotkni?tych przemocy 

. w rodzinie, 
c) prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej poprzez szkoly. 



Wykonawcami b?d^ osoby profesjonalnie przygotowane do realizacji w/w zadan - na 
podstawie zlecenia realizacji zadania przez Wojta Gminy Wielka Nieszawka, a takze 
czlonkowie Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwi^zywania Problemow Alkoholowych. 
Wspolpraca z Zespolem Interdyscyplinamym w Gminie Wielka Nieszawka. 

2. 3. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym. 

a) dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych i innych form wypoczynku dla 
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, 
b) dofmansowanie szkoleh i kursow dla pedagogow i nauczycieli 
w zakresie prowadzenie zaj?c profilaktycznych. 

Wykonanie tej cz?sci zadania b?dzie realizowane poprzez zlecanie realizacji zadania przez 
Wojta Gminy Wielka Nieszawka, oglaszanie konkursow, zlecanie osobom profesjonalnie 
przygotowanym, praca czlonkow Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwi^zywania Problemow 
Alkoholowych. 

3. Prowadzenie proillalitycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 
rozwi%zywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym 
prowadzenie pozalekcyjnych zaĵ c o charakterze profilaktycznym i sportowym, a takze 
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach 
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

3. 1. Prowadzenie na terenie szkol programow profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy i 
rodzicow posiadaj^cych opracowane standardy jakosci programow profilaktycznych. 

3. 2. Dofinansowanie imprez i spektakli profilaktycznych. 

3. 3. Organizowanie i finansowanie szkoleh dla nauczycieli i pedagogow w zakresie 
prowadzenia dzialan profilaktycznych. 

3. 4. Organizowanie dzialan integruj^cych psychoprofilaktyk? z aktywnosciq^ sportow^ 
poprzez prowadzenie pozalekcyjnych zaj?c sportowych dla dzieci i mlodziezy. 

3. 5. Wspieranie programow i przedsi?wzi?c profilaktycznych promuj^cych zdrowy styl 
zycia. 

3.6. Organizowanie zaj?c socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy zagrozonej 
uzaleznieniami oraz z rodzin dysfiinkcyjnych. 

3.7. Udzial w ogolnopolskich i lokalnych kampaniach i akcjach profilaktycznych. 

3. 6. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej: 

a) organizacja imprez, konkursow poswi?conych profilaktyce uzaleznien, 
b) dofinansowanie zakupu materialow edukacyjnych o tematyce profilaktyki 
uzaleznien m.in. dla Gminnej Biblioteki Publicznej czy bibliotek szkolnych, 
c) inicjowanie dzialan na rzecz cz?stszego podejmowania interwencji przez 
funkcjonariuszy policji w sytuacji spozywania napojow alkoholowych w miejscach 
publicznych. 



d) szkolenia z zakresu przestrzegania przepisow prawa dotycz^cych sprzedazy i 
podawania napojow alkoholowych (dla sprzedawcow napojow alkoholowych), 
e) szkolenia w zakresie aktualnych przepisow z zakresu profilaktyki alkoholowej, 
przeciwdziatania narkomanii dla czlonkow Komisji, 

Realizacja tego zadania odbywac si? b?dzie poprzez zlecanie zadan przez Wojta Gminy 
Wielka Nieszawka, poprzez prac? czlonkow Gminnej Komisji Rozwi^ywania Problemow 
Alkoholowych. 

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluz^cej 
rozwi%zywaniu problemow alkoholowych. 

1. Wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, dzialaj^cych na 
rzecz profilaktyki i rozwi^zywania problemow alkoholowych. 

2. Wspolpraca z organizacjami zajmuj^cymi si? innymi uzaleznieniami. 

5. Podejmowanie interwencji w zwi^zku z naruszeniem zakazow sprzedazy alkoholu 
nieletnim lub nietrzezwy, lamania zakazow promocji i reklamy napojow 
alkoholowych oraz wystgpowanie przed s%dem w charakterze oskarzyciela 
publicznego. 

Realizacja tego zadania moze odbywac si? poprzez mozliwosc wyst?powanie przez Gmin? w 
charakterze oskarzyciela publicznego. tzn. wyst?powaniem z aktem oskarzenia do s^du z 
pomini?ciem prokuratora w przypadku ww naruszen prawa. 

IV.OGRANICZENIE DOSTl^PNOSCI ALKOHOLU. 

Dla lepszego radzenia sobie z problemami alkoholowymi potrzebne s^ zorganizowane 
dzialania prowadzone na szczeblu Gminy lub ws i . Ograniczenie czynnikow wplywaj^cych na 
wzrost zagrozeh zwi^anych z piciem napojow alkoholowych b?dzie osi^ane przez 
odpowiednie ksztaltowanie zasad dost?pnosci alkoholu na terenie Gminy Wielka Nieszawka. 
Corocznie Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwi^zywania Problemow Alkoholowych 
przeprowadza kontrole punktow sprzedazy alkoholu na terenie Gminy pod k^tem 
przestrzegania zasad sprzedazy i podawania alkoholu zawartych zarowno w ustawie o 
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi jak i w Gminnym Programie. 
Przeprowadzanie kontroli konieczne jest dla ujawnienia nieprawidlowosci i w razie ich 
stwierdzenia odebrania zezwolenia nieuczciwym przedsi?biorcom. Z kontroli osoby 
upowaznione skladaj^ sprawozdanie z wnioskami Wojtowi Gminy Wielka Nieszawka, Kazdy 
przedsi?biorca otrzymuj^cy zezwolenie kazdorazowo b?dzie pouczany o koniecznosci 
przestrzegania obowi^zuj^cych zasad obrotu alkoholem. 

Gmina realizuj^ca zadania wynikaj^ce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi d^yc b?dzie do ograniczania dost?pnosci alkoholu 
poprzez: 

1. System kontroh rynku obrotu napoj ami alkoholowymi, 
2. Egzekwowanie przepisow ustawy zwi^anych z zakresem reklamy alkoholu, 
3. Edukacj? sprzedawcow w dziedzinie szkod zwi^anych z piciem alkoholu przez 

mlodziez, 
4. Koncentracj? na wszechstronnych oddzialywaniach profilaktycznych wsrod dzieci i 

mlodziezy, 



5. Scisl^ wspolprac? z instytucjami skupiaj^cymi dzieci i mlodziez w celu promowania 
aktywnego, zdrowego stylu zycia. 

V. ZADANIA FINANSOWANE W RAMACH REALIZACJI GMINNEGO 
PROGRAMU PROFILAKTYKI i R O Z W I 4 Z Y W A N I A PROBLEMOW 
ALKOHOLOWYCH 

1. W celu optymalnego wykorzystania srodkow fmansowych pozyskiwanych z oplat za 
korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych srodki te powinny bye 
przeznaczone na finansowanie zadan odpowiadaj^cych intencjom ustawy o wychowaniu w 
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz postanowieniom niniejszego programu a w 
szczegolnosci na finansowanie: 

1.1. Organizacji wypoczynku dzieci i mlodziezy, podczas ktorego realizowane s^programy z 
zakresu profilaktyki uzaleznien. 

1. 2. Dzialan profilaktycznych polegaj^cych na organizowaniu dla spolecznosci lokalnej 
imprez profilaktycznych o charakterze kulturalnym, sportowym, w szczegolnosci dla dzieci i 
mlodziezy. 

1.3. Udzial w kampaniach z zakresu profilaktyki i rozwi^zywania problemow alkoholowych 
zarowno o zasi^gu lokalnym jak i ogolnokrajowym. 

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI 
PROFILAKTYKI I R O Z W I 4 Z Y W A N I A PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH. 

W ramach realizacji Gminnego Programu, czlonkowie Gminnej Komisji Rozwi^zywania 
Problemow Alkoholowych, za udzial w pracach Komisji otrzymujq^ wynagrodzenie w kwocie 
230 zl (brutto) za kazde posiedzenie Komisji, nie wi?cej jednak niz 230 zl (brutto) 
miesi^cznie. 

P R Z J t \  o  [  >  !  c z A c 
K A D Y C J M I N Y 

ireneusz Snueciiotvski 


