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SPIS ZAWARTOSCI OPRACOWANIA

1. Strona tytutowa.
Spis zawartosci opracowania.
3. Zataczniki formalno — prawne:
- o$wiadczenie projektanta,
- kopia uprawnien projektanta,
- kopia zaswiadczenia o przynaleznosci do Polskiej Izby Inzynieréw
Budownictwa,
4. Opis techniczny do planu zagospodarowania.
5. Informacja o planie BiOZ. '
6. Plan sytuacyjny w skali 1 :500.
7. Lokalizacja urzadzen w skali 1 : 200.
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OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny budowy sitowni zewnetrznej
sktadajacej sie z elementéw matej architektury — przyrzagdéw do éwiczen na
swiezym powietrzu.
Inwestycja planowana jest na czesci dziatki nr ewid. 247/1 potozonej w
miejscowosci Mata Nieszawka.

2. Podstawa opracowania.
Umowa zawarta pomiedzy inwestorem a Zaktadem Projektowym.
Uzgodnienie z Inwestorem.
Mapa do celéw projektowych.

3. Istniejacy stan zagospodarowania terenu.
W obrebie dziatki znajdujg sie obiekty: boisko sportowe ,,ORLIK” , plac zabaw,
budynek o funkcji oswiatowej oraz parking.
W obrebie inwestycji nie wystepuje zielerh wysoka.
Dziatka posiada istniejacy dojazd.
Teren przeznaczony pod projektowang inwestycje jest ptaski.
W poblizu planowanej inwestycji wystepuja sieci uzbrojenia podziemnego: kable
energetyczne, kabel telefoniczny, kanalizacja sanitarna, kanalizacja deszczowa i
wodociag.

4. Projekt zagospodarowania terenu — przeznaczenie terenu.

Teren przeznaczony pod sitownie zewnetrzng znajduje sie pomiedzy parkingiem i
zespotem boisk ORLIK.

Projektowana inwestycja nie koliduje z istniejacg infrastruktura.

Na sitownie sktadad sie bedzie 10 urzadzen na pylonach oraz tablica informacyjna.
Urzadzenia sitowni zostang zamontowane na istniejagcym podtozu trawiastym.

4.1. Bilans terenu
Powierzchnia dziatki - 19417m?
Powierzchnia na ktdrej powstanie sitownia — 400,0m>.

4.2. Dane informujace czy dziatka lub teren, na ktérym jest projektowany obiekt
budowlany, sg wpisane do rejestru zabytkéw oraz czy podlegajg ochronie na
podstawie ustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Teren pod planowang inwestycje lezy na obszarze nie objetym Zzadng z form
ochrony, teren znajduje sie poza obszarem ochrony konserwatorskiej.

4.3. Dane okreslajgce wptyw eksploatacji gérniczej na dziatke lub teren
zamierzenia budowlanego, znajdujacego sie w granicach terenu gérniczego..
Dziatka nie znajduje sie w granicach terenu gérniczego.




4.4. Dane techniczne charakteryzujgce wptyw obiektu budowlanego na
$rodowisko i jego wykorzystanie oraz na zdrowie i obiekty sgsiednie.

Ze wzgledu na mafg skale przedsiewzigcia oraz przyjete rozwigzania technologiczne
nie przewiduje si¢ wystapienia niekorzystnego oddziatywania w zakresie wptywu
na gleby, warunki geologiczne ,wody podziemne i powierzchniowe oraz istniejgcy
drzewostan.

Nie przewiduje si¢ wystapienia emisji drgan, promieniowania ( jonizujgcego ).

Nie przewiduje sie zwiekszenia emisji hatasu.

Zakres prac.

Roboty przygotowawcze:
- organizacja i ogrodzenie placu budowy,
- przygotowanie podtoza do montazu przyrzadéw.

Prace budowlane:

- roboty ziemne

- montaz dostarczonych wraz z fundamentami zaprojektowanych urzadzen
oraz montaz tablicy informacyjnej, ‘

- wyrdwnanie terenu.

Charakterystyka projektowanych rozwigzan.

Dane ogdine.

Sitownig zewnetrzng zaprojektowano na terenie dziatki, ktéra petni funkcje
sportowo — rekreacyjne w bezposrednim dostepem z istniejgcego parkingu. -
Teren nie wymaga zapewnienia dodatkowej komunikaciji.

Jako wyposazenie sitowni przyjeto urzadzenia odporne na warunki atmosferyczne i
préby zniszczenia, o duzej trwatosci, zapewniajgce diugie

i bezpieczne uzytkowanie. Przy lokalizacji urzadzer nalezy zachowa¢ zalecane
przez producenta strefy bezpieczenstwa.

6.1. Projektowany program funkcjonalny.
Projektowana sitownia sktada sie z nastepujacych elementdéw:

° tablica informacyjna,

o wio$larz — na pylonie,

o wyciskanie siedzgc — na pylonie,
° prasa nozna —na pylonie,

o twister — na pylonie,

° wyciag gorny na pylonie,

o orbitrek szt. 2 - na pylonie

o prostownik plecéw — na pylonie
tawka - na pylonie,

o drabinka — na pylonie,

° biegacz — na pylonie.
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Wokat kazdego urzadzenia pozostawiono strefy ochronne. W strefach ochronnych
nie instaluje si¢ zadnych innych elementéw architektury typu: drzewo, kosz, tawka
itp.

Maksymalna waga uzytkownika do 120kg.

Grupa wiekowa od 10 lat ( do 14 roku zycia pod opiekg 0séb dorostych).

6.2. Nawierzchnia pod urzadzenia.
W otoczeniu urzadzen sitowni zaprojektowano nawierzchnie trawiasta.

6.3. Dojscie do placu.
Teren lokalizacji urzadzen sitowni zewnetrznej posiada istniejace dojécie — przylega

do placu dojazdowego do parkingu.

Dane konstrukcyjno — budowlane.

Pylon — ze stalowych rur ocynkowanych i dwukrotnie malowanych proszkowo o
minimalnej grubosci $cianki 32mm.

Elementy otwarte zakoriczone plastykowymi zatyczkami.

Podstopnice — wykonane z blachy nierdzewnej o grubosci 3mm.

Siedziska — wykonane z HDPE lub stali nierdzewnej.

Czesci ruchome — zaopatrzone w fozyska bezobstugowe: kulkowe i stozkowe.
Wszelkie taczniki — ( Sruby, nakretki i podkfadki ) wykonane ze stali nierdzewne;j.
Nakretki z wktadka zabezpieczajaca przed samo-odkreceniem.

W urzgdzeniach, w ktérych nastepuje uderzenie elementu w odbojnik na skutek
wagi ¢wiczacego, zastosowane winny by¢ sprezyny zwalniajgce ( amortyzatory ).
Urzadzenia powinny by¢ wykonane w oparciu 0 normy PN-EN 1176-1:2009;
PN-EN 1176-7:2009; i PN-EN 957-1:2006 potwierdzone aktualnym $wiadectwem
lub certyfikatem.

Posadowienie.
a) fundament - stopy z betonu klasy C20 ( B25 ) zbrojone wedtug zalecen

producenta urzadzen,
b) mocowanie urzadzen do betonowej podbudowy fundamentowej za
pomocg kotew zgodnie z zaleceniami producenta,




WYKAZ URZADZEN

WIOSLARZ

Aktywizuje wszystkie czesci ciata.
Poprawia ogdlng wydolnosd
organizmu.

WYCISKANIE SIEDZAC

Cwiczy przede wszystkim gérne partie
mie$niowe, poprawia rozwdj miesni
_klatki piersiowej, obreczy barkowej
oraz koticzyn gornych.

PRASA NOZNA

Wspomaga budowanie miesni koriczyn
dolnych, wplywa na elastyczno$¢
stawow, poprawia krazenie.




PROSTOWNIK PLECOW

TWISTER

WYCIAG GORNY

ORBITREK

Wzmacnia mieénie grzbietu oraz
kregostup.

Zapewnia aktywno$c¢ stawdw
biodrowych oraz kregostupa, rozcigga
miesnie sko$ne brzucha.

Wzmacnia gérne partie ciata

Poprawia-kondycje stawodw,
wzmacnia migénie ndg, stawy
biodrowe oraz ramiona




Wzmacnia oraz buduje miesnie proste

poprawia koordynacje i zmyst
réwnowagi

tAWKA
! oraz skosne brzucha.
DRABINKA Pomaga przy éwiczeniach
rozciggajacych tutéw oraz rece
" wzmacnia migsnie plecéw.
BIEGACZ -Wzmacnia migénie nég i bioder

Strefy bezpieczeristwa dla przyrzaddw:

- dla urzadzen ponizej 60,0cm nie ma stref bezpieczeristwa,
- dla urzadzen o wys. 60cm — 150cm strefa bezpieczeristwa wynosi 150cm

- dla urzadzen o wys. 2 150 cm strefa bezpieczeristwa wynosi 0,5m + 0,6 x wysokosé

urzadzenia,
- dla urzadzen na pylonie strefa bezpieczeristwa wynosi 180 cm
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Torun 31.10.2014r.

INFORMACIA O PLANIE BiOZ

Inwestycja, bedaca przedmiotem niniejszego projektu, polegajaca na budowie
placu rekreacji ruchowej w Matej Nieszawce na dziatce nr 247/1 nie spetnia
kryteridw wymienionych w art. 21 ust. 1a Ustawy z dnia 07.07.1994r ,,Prawo
Budowlane” { Dz.U. nr 80/2003 z pézniejszymi zmianami), ktére uzasadniatyby
konieczno$¢ opracowania planu BiOZ,

(liczba pracownikéw nie przekroczy 20 oséb, cykl budowy nie przekroczy 500
osobodni).

Z powyzszych wzgleddéw, opracowanie planu BiOZ wydaje sie zbedne.

Elibiet'f Plucinska
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